
就活応援ワークショップ	  
～私にできること　ディスカッション編～	  

�
■日時　１２：２０～１３：１０（50分）	  
１回目　５/１８（水）　「答えを出す」ということ	  
　　　　　　　　　　　　～ディスカッション対策①～	  
　　　　　　　　　　　　	  
２回目　６/１５（水）　誰でもリーダーシップ	  
　　　　　　　　　　　　～デスカッション対策②～	  
	  
３回目　７/１３（水）　気づく～私のマップづくり～	  
	  
■場所　第４会議室（学生センター棟３階）	  
	  
■定員　１０名（先着順）　	  

【申し込み・問い合わせ先】	  
前日までに電話又はメールにて申し込み。名前、学部、学籍番号、連絡先をお伝えください。	  
E-‐mail:kajiwara.tamaki@ocha.ac.jp(梶原宛先）	  
お茶の水女子大学　学生・キャリア支援チーム	  
　電話：03-‐5978-‐5809・5149（担当：梶原・北川）	  
【ワークショップの特徴】	  
飲み物、食べ物持ち込み可。	  

ファシリテーター	  
梶原　多真季（かじわら　たまき）　お茶の水女子大学キャリア支援センター　キャリアアドバイザー	  
CDA（Career	  Development	  	  Adviser)	  
ドラマケーションファシリテーター	  
トレーニングコンサルタント	  
大学卒業後、出版社を経て総合マーケティング企業にて、人材教育、採用を担当。コミュニケーション研修やメンタルヘル
ス予防セミナー、アサーション研修を開発、開催。近年は主に女性のキャリア開発・学生の就職活動を支援。夫と２歳の息子
３人家族。趣味は食べること、笑うこと、飲むこと、学ぶこと。	  
「仲間の力を借りて、ディスカッションのコツを探りにいらしてください。皆様の参加お待ちしております♪」	  
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